
 

MUNICÍPIO DE LUCIANÓPOLIS 
CNPJ 44.518.504/0001-73 

Rua Maurílio Roque Toassa, nº 510. Centro. CEP 17.475-000. 
Distrito: 24/09/1924 - Município: 30/12/1953. 

Fone: (14) 3286 1209/ 11 77 Fax: (14) 3286 1172 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO CULTURA E ESPORTES 
R. Antonio Ribeiro de Oliveira nº. 524 – Fone/Fax: (14) 3286 1315. 

merendaescolar01@lucianopolis.sp.gov.br 

 
 

 
CARDÁPIO AGOSTO/2019 – EMEI SEMENTINHA – ALMOÇO – ENSINO INFANTIL 3-5 ANOS 

 

  QUARTA FEIRA (31/07) QUINTA FEIRA (01/08) SEXTA FEIRA (02/08) 

  

Arroz + Feijão  
Linguiça Assada 

Farinha Temperada 
Salada de Alface 

Arroz + Feijão (com beterraba) 
Carne de Panela  

Salada de Almeirão 
 

Macarrão com Carne  
ao Molho 

Salada de Alface 

SEGUNDA FEIRA (05/08) TERÇA FEIRA (06/08) QUARTA FEIRA (07/08) QUINTA FEIRA (08/08) SEXTA FEIRA (09/08) 
Arroz + Feijão 

Salsicha ao Molho 
Farinha Temperada 
Salada de Alface 

Arroz + Feijão 
Carne Moída com Abobrinha 

Salada de Repolho 
Suco 

Arroz + Feijão (com espinafre) 
Frango Assado 

Salada de Alface 
Fruta 

 
Sopa de Macarrão com Carne , 

Caldo de Feijão e Legumes 
 

 
Lasanha a Bolonhesa 
Salada de Almeirão 

Fruta 
SEGUNDA FEIRA (12/08) TERÇA FEIRA (13/08) QUARTA FEIRA (14/08) QUINTA FEIRA (15/08) SEXTA FEIRA (16/08) 

Arroz + Feijão 
Empanado de Frango 
Farinha Temperada 
Salada de Alface 

Arroz + Feijão 
Strogonoff de Frango 

Batata Palha 
Salada de Tomate 

Suco 

Arroz + Feijão (com beterraba) 
Carne Moída Refogada com Batata e 

Cenoura 
Salada de Almeirão 

Fruta 

 
Galinhada (frango, ervilha, milho) 

Salada de Alface 
Gelatina 

Macarrão ao Molho 
 com Carne em Tiras 
Salada de Repolho 

Fruta 
 

SEGUNDA FEIRA (19/08) TERÇA FEIRA (20/08) QUARTA FEIRA (21/08) QUINTA FEIRA (22/08) SEXTA FEIRA (23/08) 

Arroz + Feijão 
Omelete de Forno  

Farinha Temperada 
Salada de Alface 

Arroz + Feijão 
Iscas de Carne 
Creme de Milho 

Salada de Repolho 

Arroz + Feijão  
Fígado picadinho 

Salada de Tomate e Pepino 
Fruta 

Arroz + Feijão  
Filé de Frango Grelhado  

Salada de Tomate 
Fruta 

Polenta + Arroz 
Carne Moída ao Molho 

Salada de Almeirão 
Fruta 

SEGUNDA FEIRA (26/08) TERÇA FEIRA (27/08) QUARTA FEIRA (28/08) QUINTA FEIRA (29/08) SEXTA FEIRA (30//08) 

Arroz + Feijão 
Linguiça Assada 

Farinha Temperada 
Salada de Alface 

Baião de Dois 
Salada de Alface e Tomate 

Suco 

Arroz + Feijão 
Frango Assado 

Farinha Temperada 
Salada de Pepino 

Fruta 

Arroz + Feijão (com beterraba) 
Carne de Panela com Legumes 

Salada de Almeirão 
Fruta 

Macarrão Pizza 
Salada de Repolho 

Fruta 
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 CARDÁPIO AGOSTO/2019 – EMEI SEMENTINHA – LANCHE DA TARDE – ENSINO INFANTIL 3-5 ANOS 

 
 

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. 

 

  QUARTA FEIRA (31/07) QUINTA FEIRA (01/08) SEXTA FEIRA (02/08) 

  Leite com Achocolatado 
Pão com  Margarina 

Chá 
Bolacha Recheada 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina  

 
SEGUNDA FEIRA (05/08) TERÇA FEIRA (06/08) QUARTA FEIRA (07/08) QUINTA FEIRA (08/08) SEXTA FEIRA (09/08) 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

Chá 
Rosquinhas Chocolate 

 

Leite com Achocolatado 
Pão com  Requeijão  

Leite com Achocolatado 
Bolo de Cenoura com Chocolate  

 

Leite com Achocolatado  
Pão de forma com  

patê de frango  
 

SEGUNDA FEIRA (12/08) TERÇA FEIRA (13/08) QUARTA FEIRA (14/08) QUINTA FEIRA (15/08) SEXTA FEIRA (16/08) 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

 
Chá 

Rosquinhas Coco 
 

Leite com Café 
Pão com Margarina 

Vitamina de Leite com Frutas 
(banana + morango) 
Pão com Margarina 

Leite com Achocolatado 
Pão tipo Bisnaguinha com 

Margarina 
 

SEGUNDA FEIRA (19/08) TERÇA FEIRA (20/08) QUARTA FEIRA (21/08) QUINTA FEIRA (22/08) SEXTA FEIRA (23/08) 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

 
Chá 

Rosquinhas Chocolate 
 

Leite com Café 
Pão com Requeijão 

Suco 
Pastel 

 

Leite com Achocolatado 
  Bauru de forno 

 

SEGUNDA FEIRA (26/08) TERÇA FEIRA (27/08) QUARTA FEIRA (28/08) QUINTA FEIRA (29/08) SEXTA FEIRA (30//08) 
 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

 

Chá 
Rosquinhas Leite 

Leite com Achocolatado 
Pão com  Margarina 

Chá 
Bolacha tipo wafer 

Suco 
Pão com Molho de Salsicha 


