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 CARDÁPIO JUNHO/2019 – EMEI SEMENTINHA – ALMOÇO – ENSINO INFANTIL 3-5 ANOS 

 

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. 
 

SEGUNDA FEIRA (03/06) TERÇA FEIRA (04/06) QUARTA FEIRA (05/06) QUINTA FEIRA (06/06) SEXTA FEIRA (07/06) 

Arroz + Feijão  
Linguiça Assada 

Farinha Temperada 
Salada de Alface 

Arroz + Feijão (com beterraba) 
Carne de Panela com Cenoura  

Salada de Almeirão 
Fruta 

Arroz + Feijão  
Filé de Frango Grelhado  

Batata Assada 
Salada de Tomate 

 

Baião de Dois  
Salada de Repolho 

Suco 

Macarrão Espaguete com  
Carne ao Molho 

Salada de Alface 
Fruta 

SEGUNDA FEIRA (10/06) TERÇA FEIRA (11/06) QUARTA FEIRA (12/06) QUINTA FEIRA (13/06) SEXTA FEIRA (14/06) 
 

Arroz + Feijão 
Carne Moída ao Molho 

Farinha Temperada 
Salada de Alface 

 
Arroz + Feijão 

Iscas de Carne Acebolada 
Salada de Repolho 

Suco 
 

 
Arroz + Feijão (com beterraba) 

Frango Assado 
Salada de Almeirão 

Fruta 

 
Arroz + Feijão 

Torta Hulk 
Farofa de Calabresa 

Salada de Alface 

 
Polenta + Arroz 

Carne Moída ao Molho 
Salada de Pepino e Tomate 

 

SEGUNDA FEIRA (17/65) TERÇA FEIRA (18/06) QUARTA FEIRA (19/06) QUINTA FEIRA (20/06) SEXTA FEIRA (21/06) 
 

Arroz + Feijão 
Empanado de Frango 
Farinha Temperada 
Salada de Alface 

 

Sopa de Macarrão com Carne , 
Caldo de Feijão e Legumes 

Fruta 

Lasanha a Bolonhesa + Arroz 
Salada de Alface 

 

FERIADO  
NACIONAL  

FERIADO 
NACIONAL 

SEGUNDA FEIRA (24/06) TERÇA FEIRA (25/06) QUARTA FEIRA (26/06) QUINTA FEIRA (27/06) SEXTA FEIRA (28/06) 

Arroz + Feijão 
Torta de Presunto e Queijo 

Farinha Temperada 
Salada de Alface 

Polenta + Arroz 
Frango ao Molho 

Salada de Almeirão 
Suco 

Arroz + Feijão 
Iscas de Carne Acebolada 

Purê de Batata 
Salada de Tomate 

Conselho  
de Classe 

(não haverá aluno) 

Macarrão com  
Carne ao Molho 

Salada de Pepino com Tomate 
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 CARDÁPIO JUNHO/2019 – EMEI SEMENTINHA – ALMOÇO – ENSINO INFANTIL 3-5 ANOS 
 

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. 

 

SEGUNDA FEIRA (03/06) TERÇA FEIRA (04/06) QUARTA FEIRA (05/06) QUINTA FEIRA (06/06) SEXTA FEIRA (07/06) 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

Bolacha Doce  
Leite com Achocolatado 

 
Leite sabor Morango 
Pão com Margarina 

 

Bolo de Cenoura com Chocolate  
Suco 

Leite com Achocolatado  
Pão de forma com  

patê de frango  
 

SEGUNDA FEIRA (10/06) TERÇA FEIRA (11/06) QUARTA FEIRA (12/06) QUINTA FEIRA (13/06) SEXTA FEIRA (14/06) 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

 

 Pavê de Amendoim 
Suco 

Lanche de forno tipo Bauru 
Leite com Achocolatado 

Bolo tipo Churros  
Leite com Achocolatado 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

 

SEGUNDA FEIRA (17/65) TERÇA FEIRA (18/06) QUARTA FEIRA (19/06) QUINTA FEIRA (20/06) SEXTA FEIRA (21/06) 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

Bolacha Recheada  
 Leite com Achocolatado 

FESTA JUNINA 
Cachorro Quente 

Suco 
Docinhos de Festa Junina/Pipoca 

 

FERIADO  
NACIONAL  

FERIADO 
NACIONAL 

SEGUNDA FEIRA (24/06) TERÇA FEIRA (25/06) QUARTA FEIRA (26/06) QUINTA FEIRA (27/06) SEXTA FEIRA (28/06) 

Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

 
Chá 

Rosquinhas Chocolate 
 

Leite com Café 
Pão com Margarina 

 
Conselho  
de Classe 

(não haverá aluno) 
 

Leite com Achocolatado 
Pão com Presunto e Queijo 

 


