MUNICIPIO DE LUCIANOPOLIS
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua Anténio Ribeiro de Oliveira, 524 Fone: (14) 3286-1315
merendaescolar01l@gmail.com

CARDAPIO 2023 — TIPO ENSINO: FUNDAMENTAL (EMEF JURANDIR FERREIRA) FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos
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Lucianépolis
Minha, sua, de todos nés!
ADM . 2021 - 2024

TERCA FEIRA (25/07)

QUARTA FEIRA (26/07)

QUINTA FEIRA (27/07)

SEXTA FEIRA (28/07)

CAFE DA MANHA/LANCHE

DA TARDE Leite com Cacau Leite com Chocolate em pé Leite com Cacau Leite com Chocolate em pé
06h45 as 07h P3o com Requeijao P3ao com Manteiga Bolacha doce P3ao com Requeijao
e 12h as 12h30
Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Macarrao com Carne em
REFEICAO Linguiga Assada Carne de Panela com Batata Frango Assado Pedacos ao Molho
9h30 as 9h50 Salada de Alface e Cenoura Salada de Alface Salada de Repolho
e 15h as 15h20 Salada de Pepino e Tomate Fruta
Fruta Suco
12h - ALUNOS DO SiTIO PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA

SEGUNDA FEIRA (31/07)

TERCA FEIRA (01/08)

QUARTA FEIRA (02/08)

QUINTA FEIRA (03/08)

SEXTA FEIRA (04/08)

CAFE DA MANHA/LANCHE
DA TARDE
06h45 as 07h
e 12h as 12h30

Leite com Cacau
P3o com Requeijao

Leite com Chocolate em pé
Bolacha agua e sal

Leite com Cacau
P3o com Manteiga

Leite com Chocolate em pé
Bolacha doce - rosquinhas

Leite com Cacau
P3o com Requeijao

Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz
REFEICAO Ovos mexidos Pernil Acebolado Iscas de Frango Acebolada Strogonoff de Carne Polenta
9h30 as 9h50 Salada de Alface Salada de Tomate e Salada de Beterraba e Salada de Alface e Tomate Carne Moida ao Molho
e 15h as 15h20 Repolho Cenoura Suco Salada de Pepino
Fruta Fruta
12H - ALUNOS DO SiTIO PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA

Este carddpio esta sujeito a alterages.
Qualquer modificagao deve ser informada a nutricionista responsavel.

latiorade per Mariana C. Rizze — nutricienista CRN3 47485
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Lucianépolis
Minha, sua, de todos nés!
ADM . 2021 - 2024

SEGUNDA FEIRA (07/08)

TERCA FEIRA (08/08)

QUARTA FEIRA (09/08)

QUINTA FEIRA (10/08)

SEXTA FEIRA (11/08)

CAFE DA MANHA/LANCHE

DA TARDE Leite com Chocolate em pé Leite com Cacau Leite com Chocolate em pé Leite com Cacau Leite com Chocolate em pé
06h45 as 07h P3ao com Requeijao Biscoito doce - rosquinhas P3ao com Manteiga Bolacha Maisena P3ao com Manteiga
e 12h as 12h30
Arroz + Feijao Galinhada
REFEICAO Arroz + Feijao Carne Moida Refogada Creme de Milho Arroz + Feijao Macarrdo a Bolonhesa
9h30 as 9h50 Omelete Recheado Salada de Repolho com Salada de Pepino Iscas de Carne Acebolada Salada de Alface
e 15h as 15h20 Salada de Alface Tomate Fruta Salada de Almeirao Fruta
Suco
12H - ALUNOS DO SITIO PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA

SEGUNDA FEIRA (14/08)

TERCA FEIRA (15/08)

QUARTA FEIRA (16/08)

QUINTA FEIRA (17/08)

SEXTA FEIRA (18/08)

CAFE DA MANHA/LANCHE
DA TARDE
06h45 as 07h
e 12h as 12h30

Leite com Cacau
P3o com Manteiga

Leite com Chocolate em pé
Biscoito doce - rosquinhas

Leite com Cacau
P3ao com Requeijao

Leite com Chocolate em pé
Bolacha Maisena

Leite com Chocolate em pé
P3o com Manteiga

Arroz + Feijao

Arroz + Feijdo

Arroz + Feijao

Macarrdo com

REFEICAO Ovos Cozidos com Molho Baido de Dois Frango Assado Carne Moida Refogada Frango Desfiado ao Molho
9h30 as 9h50 Vinagrete Salada de Almeirdo Puré de Batata Doce Salada de Alface Salada de Almeirdo
e 15h as 15h20 Salada de Alface Suco Salada de Alface Suco Fruta
Fruta
12H - ALUNOS DO SITIO PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA

Este carddpio estd sujeito a alterages.
Qualquer modificagao deve ser informada a nutricionista responsavel.

latiorade per Mariana C. Rizze — nutricionista CRN3 47485
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Anténio Ribeiro de Oliveira, 524 Fone: (14) 3286-1315

merendaescolar01l@gmail.com

CARDAPIO — TIPO ENSINO: FUNDAMENTAL (EMEF JURANDIR FERREIRA) FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos
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Lucianépolis
Minha, sua, de todos nés!
ADM . 2021 - 2024

SEGUNDA FEIRA (21/08)

TERCA FEIRA (22/08)

QUARTA FEIRA (23/08)

QUINTA FEIRA (24/08)

SEXTA FEIRA (25/08)

CAFE DA MANHA/LANCHE

DA TARDE Chocolate Quente Leite com Cacau Vitamina de Banana Leite com Cacau Leite com Chocolate em pé
06h45 as 07h P3ao com Requeijao Biscoito doce - rosquinhas P3o com Requeijao Bolacha Maisena P3ao com Manteiga
e 12h as 12h30
Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
REFEICAO Crepioca de forno Isca de Carne Acebolada Frango ao Molho Arroz + Feijao Macarrao Pizza
9h30 as 9h50 Salada de Alface Salada de Pepino e Tomate Salada de Almeirdo Pernil Assado Salada de Alface
e 15h as 15h20 Fruta Suco Salada de Tomate Fruta
12H - ALUNOS DO SITIO PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA

SEGUNDA FEIRA (28/08)

TERCA FEIRA (29/08)

QUARTA FEIRA (30/08)

QUINTA FEIRA (31/08)

CAFE DA MANHA/LANCHE
DA TARDE
06h45 as 07h
e 12h as 12h30

Chocolate Quente
P3o com Requeijao

Leite com Cacau
Biscoito doce - rosquinhas

Vitamina de Banana
P3ao com Requeijao

Leite com Cacau
Bolacha Maisena

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

Arroz + Feijdo

REFEICAO Ovos Mexidos com Carne de Panela com Isca de Frango Acebolada Baido de Dois
9h30 as 9h50 Tomate, Cebola e Orégano Mandioca Salada de Alface Salada de Tomate
e 15h as 15h20 Salada de Pepino e Tomate Salada de Almeirdo Fruta Fruta
Suco
12H - ALUNOS DO SITIO PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA PAO/BOLACHA/FRUTA

Este carddpio esta sujeito a alterages.
Qualquer modificagao deve ser informada a nutricionista responsavel.

latiorade per Mariana C. Rizze — nutricionista CRN3 47485




